OKUL ONCESINDE REHBERLIK VE PSiKOLOJIK DANISMA HiZMETLERI

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik (PDR) hizmetlerinin amaci MEB Rehberlik ve Psikolojik danisma
Hizmetleri Yonetmeligi 7.maddesinde :" Okul o6ncesi donemde rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetleri; cocugun kendini tanimasi, sosyallesmesi, 6zgliven gelistirmesi, sinirlarini kesfetmesi, okula
uyum saglamasi, okula ve 6grenmeye yonelik olumlu tutum gelistirmesi, yetenek ve ilgi alanlari
hakkinda farkindalik kazanmasi amaciyla yaratdlir." denmektedir.

Rehberlik hizmetleri okul 6ncesi kurumlarinda da bu amac dogrultusunda yuritilmektedir. Okul
oncesi egitim donemi cocugun gelisiminin en hizli oldugu dénemlerden biridir. Cocugun bu dénemde
almis oldugu egitim (olumlu veya olumsuz) ¢ocugun ileriki egitim donemlerinde alacagi egitimin
temelini olusturacagindan 6zel bir 6neme sahiptir. Bu donemde ¢ocugun anne babadan bagimsiz
hareket etmesi, sosyal rolleri 6grenmesi, bilissel ve duyussal anlamda beceriler kazanmasi ve okula
uyum saglamasi ancak uygun bir egitimden geg¢mesiyle olacaktir. Cocugun bu dénemde kendini
tanimasi ve kabulii, 6zgliveninin gelismesi, hayal dinyasinin gelismesi, meslekleri tanimasi kisacasi
gocugun toplumda kendini bir birey olarak algilamasinin gergeklesmesi igin okullarda rehberlik
hizmetleri planlanir ve uygulanir.

Okul 6ncesi donemde bilissel, duyussal ve psikomotor gelisim alanlariylailgili hedeflenen diizeye
erisen gocuk; arastirmaktan hoslanan, duygu ve disincelerini ifade edebilen, sosyal iliskilere Gnem
veren, paylasmayi bilen, yasadigl cevreye duyarli mutlu birey olarak toplumdaki yerini alacak ve
topluma faydali birey olacaktir. Okul 6ncesi egitim programi dogrultusunda okullarda gelisimsel
rehberlik hizmetleri yurutiilmektedir. Yuritilen rehberlik hizmetleri koruyucu, Onleyici ve krize
miidahale hizmetlerini kapsamaktadir. Yiuritilen rehberlik hizmetlerinden en Ust diizeyde fayda
saglamak i¢in ¢ocugun hayatindaki tim bireylerin (veli, 6gretmen, okul yonetimi, okul calisanlari,
¢ocugun akrabalari ve g¢ocukla iletisim halinde bulunan diger bireyler.) bu egitimin icerisine dahil
edilmelidir. Okullarda yariatilirken bireysel ve grup rehberlik etkinlikleri diizenlenir. Bireysel rehberlik
hizmetinde ¢ocugun bireysel ve sosyal gelisimini desteklemek, yasadigi duygusal sorunlarda ona
yardimci olmak hedeflenir. Rehberlik hizmetlerinde amag sorunlarini cocuk adina ¢6zmek degil ona
destek olarak kendi sorunlarini kendisinin ¢ézmesi icin yardimci olmaktir.

Okulda yiritilen rehberlik hizmetlerinde;
v Okula ve ¢evreye uyum

v Egitsel planlama ve basari

v Akademik Anlayis ve Sorumluluk
v Kariyer Farkindahgi

v Kariyer Hazirligi

v Kariyer Planlama

v Kisisel Glivenligini Saglama

v Benlik Farkindalig

v Kisiler Arasi Beceriler

v Duygulari Anlama ve Yonetme

v Karar Verme



konularinda etkinlikler uygulanir.

Bu etkinlikler her egitim yili basinda hazirlanan okul rehberlik hizmetleri plani ve sinif rehberlik
planinda belirlenerek yil boyunca uygulanir. Uygulanan planin degerlendirilmesinden sonra programin
eksikleri belirlenerek bir sonraki yila hazirlik yapilir. Mesleki rehberlikle ilgili olarak ¢ocuklarin yasina
uygun olan etkinlikler uygulanir. Gerek sinif icindeki etkinliklerle gerekse sinif disindaki gezilerle (aile
katimi, is yerlerine gezi dizenlenmesi vb) mesleklerin tanitimi yapilarak ¢ocuklara bilgiler verilir.
Rehberlik hizmetlerinin verimli gerceklesmesi icin aile egitimlerinin 6nemi blylktir bu yilzden
okullarda velilerin de talepleri (RiBA) alinarak aile egitimleri yapilir.

Koruyucu rehberlik hizmetleri ¢ergevesinde 6zel egitime muhtag¢ ¢ocuklar, bosanmis ailelerin
cocuklari, davranis bozuklugu olan cocuklarla ilgili ¢ahismalar yapilir. isbirligi yapilacak kurumlarla
iletisime gegilir. Ayrica ailelere ve 6gretmenlere egitimler verilerek isbirligi icerisinde cocugun egitimine
katki sunulur. Rehberlik servisince yil boyunca yapilan toplantilar, seminerler gériismelerle beraber
ayrica egitim igerikli bulten ve brostrler hazirlanarak veliler bilgilendirilir. Yapilan planlamaya uygun
olarak 6grencilerin evdeki ortamlarinin gézlemlenmesi amaciyla veli ziyaretleri gergeklestirilir.

Gelecegimizin teminati olan ¢ocuklarimizin yetistirilmesi icin emek veren okullarimizda en
onemli birim olan rehberlik servisleri ne kadar etkin ¢alisirsa ¢ocuklarimizin egitimine o kadar katki
sunulacaginin bilincinde olmaliyiz. Bunun i¢in okul 6ncesi egitiminde rehberlik hizmetleri calismalarina
daha fazla 6nem vererek hep beraber ¢ocuklarimizi yetistirmeliyiz.



