ANNE-BABA TUTUMLARI Aile cocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yerdir. Kisilik gelisiminde
ailenin ¢ok 6nemli bir rol oynadigi bilinmektedir. Cocugun aile ortaminda olumlu kisilik 6zellikleri
gelistirmesi, iyi bir egitim almasi ve bitiincil olarak gelisimiigin ailenin ¢ocuga karsi sergiledigi tutumlar
cok 6nemlidir. Cocugun tutarli davranislar gostermesi, kendi kendine yeten bir birey olmasi, 6zerk
davranmasi, saglikh sosyal iliskiler kurabilmesi icin anne ve babasiyla saghkl iliskiler kurmasi
gerekmektedir. Bu da aile tutumlaniyla iliskilidir. Aile bireyleri g¢ocuklarina saglkli tutumlar
sergilemelidir. Anne baba tutumlari bir takim faktorlerden etkilenebilir. Anne babanin kisilik 6zellikleri,
yetistikleri ¢cevre ve sosyo-kiltirel yapilan gibi faktorler cocuk gelistirme tutumlarini etkileyebilir.
Ornegin; anne babanin kendi ¢ocukluklarinda olumsuz tutumlarla karsilasmalari kendi ¢cocuklarina da
olumsuz tutum sergilemelerine neden olabilmektedir.

1.

Otoriter Tutum: Bu tutumu benimseyen anne babalar, asiri kontrollidir ve g¢ocuklariyla
etkilesimlerinde daha az sicak iliskiler kurarlar. Cocugun gelisim diizeyini ve isteklerini dikkate
almadan, ondan kendilerinin uygun gordiigi gibi davranmalarini isterler. Otoriter ailelerde,
kurallar kati bir sekilde uygulanir ve itaate 6nem verilirken ¢ocukla ikili iletisime girilmemesine
dikkat edilir. Ailenin istedigi davranislar yerine getirilmediginde ¢ocuk cezalandirilir. Boyle bir
ortamda bliyliyen ¢cocuk, 6fke ve kizginlik gibi duygularini agik¢a belirtemez. Otoriter tutuma
sahip ailelerin ¢ocuklari daha bagimli ve daha zayif iliskilere sahip olabilirler. Bu tutuma sahip
ailelerde yetisen ¢ocuklar daha itaatkar ve saldirgan olma egilimdedirler. Bu ailelerde yetisen
bireylerde, tedirginlik, stres, mutsuzluk, kararsizlik ve 6zgtiven eksikligi gorilebilir.

ilgisiz Tutum: ilgisiz anne-babalar ¢ocugun isteklerine karsi herhangi bir sinirlama getirmezler
ve onun istek ve gereksinimlere karsi kayitsiz davranirlar. Cocuklarini Gnemsemezler ve onlarin
ihtiyaclarini gormezden gelirler. Bu ailelerde yetisen ¢ocuklar zamanla olumsuz davranislar
gostermeye baslarlar. Sevgisiz ortamda blyiyen ¢ocuk, dikkat cekmeye ve gcevreye varligini
ispatlamaya calisir. Bu tutuma sahip ailelerin ¢ocuklari, saldirgan, iletisim sorunlari yasayan ve
Ozgliveni duslk bireyler olabilirler.

Asiri izin verici Tutum: Ailelerin cocuklarina karsi hosgériili davranmalari, cocuklarin kendine
glivenen, yaraticl ve sosyal bir birey olarak yetismesinde destekleyici olmasina ragmen asiri
derecede hosgorii cocukta olumsuz davranislara yol agabilir. Bu tlir anne babalar, cocuklarinin
isteklerine karsi mantikli olmasa bile yerine getirirler ve anne babalarin isteklerinden ¢ok
cocugun istekleri on plana ¢ikar. Cocuga herhangi bir sinir konulmaz ve sinirsiz 6zgir
olabilecekleri bir ortam yaratilir. Bu duruma genellikle tek cocuk olanlarda ya da ge¢ dogumla
diinyaya gelenlerde daha sik rastlanir. Cocugun hatali davranislari hosgorili ile karsilanir ve
kabul goériir. Cocuk, ailede séz sahibi kisi konumundadir. izin verici tutumu benimseyen
ailelerde nadiren disiplin uygulanir. Cocugun boéyle bir ortamda yetistirilmesi cocugun daha
bagimli birey olmasina ve sosyal agidan daha az sorumluluk almasina neden olabilir. Bu tutumla
yetisen cocuklar sosyal gelisim ve 6zdenetim konusunda daha fazla sorun yasarlar. Asiri izin
verici tutuma sahip ailelerde yetisen cocuklar dogruyu yanlisi ayirt etmede sorun yasayan
bireyler olabilirler.

Tutarsiz Tutum: Anne babalar icin cocuklarina tutarli davranmak bazen giic olabilir. Bu ylizden
bazi aileler ¢cocuklarinin egitiminde tutarsiz davranirlar. Bu tutuma sahip aileler, asiri hosgoralu
davranis ile otoriter tutum arasinda gidip gelirler. Cocugun yasadigi toplum icinde onaylanan
ve onaylanmayan davranislari 6grenmesi gerekir. Tutarsiz tutumu benimseyen ailelerde
onaylanan davranisin ne oldugu cocuk tarafindan anlasilmadigi icin sorun yasanir. Tutarsiz
tutumu benimseyen ailelerde ayni ¢cocuk icin ebeveynlerden birinin dogru buldugu davranisi
digeri yanlis olarak degerlendirmektedir. Cikolata yemek isteyen bir ¢ocuga annenin izin
vermesi durumunda babanin onay vermemesi buna drnektir. Bunun yaninda ayni ailenin tiyesi



olan diger ¢ocuklara ebeveynler farkli tepkiler vermektedir. Blylk ¢ocuk igin farkli, kigik
¢ocuk igin farkh ya da kiz gocuk igin farkl, erkek ¢ocuk igin farkl uygulamalar, ¢ocugun kisilik
gelisimini olumsuz yoénde etkileyebilir. Bu tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklar, karar
vermekte zorlanan, diger insanlara giiven duyamayan, dengesiz, tutarsiz, asiri isyankar ya da
boyun egici bireyler olarak yetisebilirler.

Asiri Koruyucu Tutum: Ailelerin bir gérevi cocuklari koruma ve kontrol etmek olsa da bu durum
cocugun saglikl gelisimini engellemeyecek diizeyde olmalidir. Koruyucu tutuma sahip aileler,
cocuklarini asiri derecede korur ve kontrol ederler. Cocuklarin yapabilecegi pek ¢cok sey, anne
baba tarafindan yapilir ve béylece gcocuklarin kendi deneyimleri yoluyla 6grenmeleri engellenir.
Koruyucu tutum altinda yetisen ¢ocuklar kendisini savunamayan, karar verme becerileri
gelismemis ve kendi isini yapamayan kisilige sahip olabilirler.

Miikemmeliyet¢i Tutum: Bu tutuma sahip anne babalar, yasantilari boyunca ulasamadiklari
amaglara kendi ¢ocuklarinin potansiyellerine bakmadan ulasmalarini beklerler. Cocuklarindan
beklentileri yliksektir ve ¢ocuklarinin hata yapmalarini kabullenemezler. Mikemmeliyetgi
tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklar, bu agir beklentiler altinda ezilerek, saglikh bir kisilik
gelistiremeyebilirler. Bu ¢ocuklar hayatlarinda hep basariya yonelik ¢abalarlar ve istedikleri
seviyeye ulasamadiklarinda hayal kirikhigi yasarlar. Mikemmeliyetgi anne-babalarin cocuklari
kendilerini cogu zaman beceriksiz hissederler. Ailesinin beklentilerini bir tiirli karsilayamayan
¢ocuk kendinin degersiz ve basarisiz oldugunu diistinir

Demokratik Tutum: Anne-baba tutumlari arasinda en saglikh olan bu tutumda ¢ocuklara
hosgorili, gliven verici ve destekleyici yaklasim benimsenir. Bu tutuma sahip anne babalar,
cocuklarina sicak davranir ve kosulsuz saygl ve sevgi gosterirler. Cocuklarin her durumda
disincelerini belirtmelerini ve paylasmalarini desteklerler. Anne babalarin davranislari,
birbiriyle tutarli ve kararlidir. Demokratik tutuma sahip anne babalar her cocugun kendine 6zgii
bir gelisim kapasitesi oldugunu bilir ve ona uygun davranirlar. Cocuklarindan gelisimlerine
uygun dizeyde olgun davranmalarini beklerler. Aileler ¢ocuklari ile ortak etkinliklerde
bulunurlar ve onlara sorumluluk verirler; gerekli durumlarda desteklerler. Demokratik
ailelerde 6zerk davranislarin desteklenmesine dikkat edilir. Cocugun kendini ifade etmesine ve
O0zdenetim kazanmasina katki saglayacak ortamlar sunulur. Demokratik tutuma sahip ailelerin
cocuklari sosyal ve duygusal anlamda daha yeterlidirler ve diger bireylerle daha ¢ok isbirligi
icerisindedirler. Bu tutuma sahip ailede yetisen ¢ocuklar, kendine glivenen, uyumlu, yaratici,
bagimsiz, sorumluluk sahibi, insanlara glivenebilen ve sevilen bireyler olarak yetisirler.



